S IIENSI(II:IIGIII TYKLUBBEN

ARBETSPLAN
AGILITYINSTRUKTOR A1




INNEHALL

1.VALKOMMEN TILL AGILITYINSTRUKTORSUTBILDNING, Al
2.OVERGRIPANDE MAL FOR AGILITYINSTRUKTORSUTBILDNINGAR

2.1 Al-instruktor

2.2 A2-instruktor
3.KURSPLAN FOR AGILITYINSTRUKTOR, Al
4.KRAV FOR AUKTORISATION

4.1 Obligatoriska moment

4.2 Godkannande

4.3 Auktorisation
5.KURSLITTERATUR
6.AGILITYHISTORIK

6.1 Agilityn kommer till Sverige

6.2 Svenska Agilityklubben

6.3 Klasser

6.4 Regelrevidering

6.5 SM

6.6 Agilityns utveckling
7.0RGANISATION

7.1 Lansklubbar

7.2 Specialklubbar

7.3 Rasklubbar

7.4 Verksamhetsklubbar

7.5 Sveriges Hundungdom

7.6 Avtalsanslutna rasklubbar

7.7 Svenska Agilityklubben

7.8 Ditt ansvar som instruktor
8.INLARNINGSTEORI

8.1 Tva typer av inlarning

8.2 De fyra konsekvenserna

8.3 Belbningen ar viktigast

8.4 Klassisk betingning

8.5 Lyckas med traningen

8.6 Locka med bel6ning eller tanka sjalv?

8.7 Beteendeanalys

© © © © 0 N N NN o o1 oo b

B R R R R PR R PR R RPRRERRRPRRERPERRR
0 ~N o U DMDWNDNRIRRRRRROOO



9.HINDERINLARNING

9.1 Introducera alla hinder

9.2 Inlarning av kommandoord
9.3 Sjalvstandighet

10. ATT HALLA KURS

10.1 Att tanka pa nar du forsoker hjalpa en hundtranare att na sina mal

10.2 Praktisk planering

10.3 Information — vad deltagarna hor
10.4 Framgang

10.5 Attityden till kursdeltagarna

10.6 Kursdeltagarnas forforstaelse
10.7 Olika typer av deltagare

10.8 Kursplanering

10.9 Forberedelser infor kursen
10.10 Presentationsteknik

10.11 Raster

10.12 Att utvardera kursen

10.13 Allas mdjlighet att forbattra kursen

11. GRUNDTRANING FOR AGILITY

11.1 Beldningsoévningar
11.2 Foljsamhetsovningar
11.3 Stanna kvar

12. GRUNDLAGGANDE HANDLING

19
19
20
21
23
23
24
25
25
26
27
27
28
30
32
32
33
33
34
34
35
35
37



1. VALKOMMEN TILL AGILITYINSTRUKTORSUTBILDNING, Al

Malet med utbildningen ar att du som Al-instruktor ska kunna halla kurser som
syftar till att introducera nya ekipage i agility.

Al-utbildningen kommer att ge dig en grund att sta pa i din roll som instruktor for
nyborjare. Agility ar en sport dar utvecklingen gar fort. Det ar darfor viktigt att du som
Al-instruktor haller dig uppdaterad med vad som hander inom sporten, bade vad det
géller tavling och traning.

Utbildningen omfattar minst 32 lektionstimmar & 45 minuter. Om utbildningen
arrangeras som helgkurs innebar det fyra heldagar. Kurstiden kan aven fordelas pa
kortare pass, till exempel pa kvallstid. Individuellt hemarbete tillkommer. Utbildningen
avslutas med ett skriftligt slutprov som utférs som en hemuppgift. For varje del i
kursen kommer lararen att beddéma din insats som "godkand” eller ’komplettering
kravs”. Vid "kompletterings kravs” ar det upp till lararen att avgora hur
kompletteringen ska ske. For att f4 auktorisation som Al-instruktér maste du vara
godkand i kursens samtliga delar enligt den tidplan som lararen anger.



2. OVERGRIPANDE MAL FOR
AGILITYINSTRUKTORSUTBILDNINGAR

Agility ar en tavlingsgren for vilken Svenska Agilityklubben @ huvudman.
Svenska Agilityklubbens agilityinstruktérsutbildningar syftar till att ge kunskap
och kompetens for att kunna utbilda hundéagare och hundar inom agility.
Svenska Agilityklubbens agilityinstruktorsutbildningar ar uppdelade i tva steg.

2.1 Al-instruktor

Agilityinstruktorens framsta uppgift ar att ge kursdeltagaren kunskap sa att denne
sjalv kan trana bade sig sjalv och sin hund i agility. Al-instruktoren ska kunna leda
agilitykurs pa grundniva, med fokus pa hinderinlarning och grundlaggande handling.

2.2 A2-instruktor
Ska kunna leda agilitykurs som syftar till att vidareutveckla deltagaren med tanke pa
hundens véag pa agilitybanan, handling och forberedelser infor tavling.



3. KURSPLAN FOR AGILITYINSTRUKTOR, Al

e

Mal Kunskap att leda agilitykurser pa grundniva
Titel Agilityinstruktor A1
Krav for deltagande o Tavlat minst officiell klass 1

o Tranat hund fran nyborjare till klass 1

o Varit hjalpinstruktor vid agilitykurs, vid minst
6 tillfallen

o Vara medlem i en SKK-ansluten klubb.

o Ha en referens fran agilityperson

Arrangor Klubb inom Svenska Kennelklubben (SKK)
Kursledare Svenska Agilityklubben Agilitylarare
Langd Minst 32 lektionstimmar a 45 minuter. Individuellt

hemarbete och skriftligt slutprov.

Bevis Godkand elev tilldelas bevis genom Svenska
Agilityklubbens kansli.




4. KRAV FOR AUKTORISATION

Nedan kan du lasa om vad som kravs for att bli auktoriserad Al-instruktor.

4.1 Obligatoriska moment
| utbildningen ingar obligatoriska moment. De ar:
e Praktik med nyborjarekipage som klubben tillhandahaller.
e Muntlig redovisning av kursplan. Kursplanen utarbetas som en hemuppgift och
redovisas infor hela gruppen eller del av grupp.
e Muntlig redovisning av agilityévning for nybdrjarhundar. Redovisningen
forbereds som en hemuppgift och presenteras for gruppen.
e Slutprov. Ett skriftligt prov som gérs hemma och sedan skickas till lararen
enligt instruktion.

4.2 Godkéannande

For varje del i kursen kommer lararen att bedéma din insats som "godkand” eller
"komplettering kravs”. Vid "kompletterings kravs” ar det upp till lararen att avgora hur
kompletteringen ska ske. For auktorisation som Al-instruktor maste du vara godkand
i kursens samtliga delar. Du maste ocksa vara narvarande pa 80% av kurstiden. Om
du ska lamna in komplettering fér nagon del prata med lararen sa att du ar helt saker
pa vad det ar du ska gora.

4.3 Auktorisation
Lararen skickar in redovisningsblanketten till Svenska Agilityklubbens kansli, som
utfardar bevis for auktorisation och skickar detta till deltagaren.



5. KURSLITTERATUR

° Arbetsplan: Agilityinstruktor, Al
) Agilitytavlingsregler
° Valfri agilitybok



6. AGILITYHISTORIK

Agilityns historia borjade i England ar 1977, da Peter Meanwell tillfragades om
han kunde konstruera en hinderbana for hundar som ett pausprogram pa
utstallningen "The Cruft’s Dog Show”. Den forsta uppvisningen gick av stapeln
i februari 1978. Responsen blev enorm, publiken alskade det. 1979 fick agility
officiell status och erkdnnande som en egen hundsport i England.

6.1 Agilityn kommer till Sverige

Agility introducerades i Sverige 1985 av Marie Hansson. Sveriges Hundungdom blev
huvudman fér den nya sporten och var sa under perioden 1985 till 1994. 1987 fick
agility officiell status inom SKK-organisationen. Samma ar arrangerades ett forsta
agility-SM i Stockholm. Eftersom agility aldrig blev den renodlade ungdomssport man
fran borjan trodde 6vertog SKK huvudmannaskapet for agilityn 1994. Fran 1996 fram
till 2007 var ansvaret for den nationella agilityverksamheten delegerad till Svenska
Brukshundklubben (SBK). Det drdjde fram till 2007 innan SBK blev huvudman for
agilityn i Sverige.

6.2 Svenska Agilityklubben

Sedan 2015 ar Svenska Agilityklubben officiellt huvudman for agilitysporten i
Sverige. 2014 var ett 6vergangsar fran SBK till Svenska Agilityklubben dar SKK
officiellt var huvudman for agilityn &ven om det i praktiken var Svenska Agilityklubben
som skotte verksamheten.

Svenska Agilityklubben &r en verksamhetsklubb under SKK med ansvar for
tavlingsverksamhet, utbildningsadministration, SM, landslag och regler.

6.3 Klasser

Fram till och med 2001 tavlade man i tva storleksgrupper; mini upp till 40 cm och fri
mankhdjd som var 6ppen for alla, men dar i praktiken hundar 6ver 40 cm tavlade.
Fran borjan var klasserna startklass, debutantklass och segrarklass samt en
oppenklass som alla fick starta i. Hunden kvalificerade sig till segrarklass genom tva
vinster i debutant- eller dppenklass. Samtliga klasser innehdll alla hinder, utom
startklassen som var en hoppklass.

1996 andrades namnen till startklass, klass 1, klass 2 och klass 3, dar 6ppenklassen
var klass 2. Uppflyttningsreglerna forblev dock desamma en tid till.

Regelrevideringen 2002 andrade storleksindelningen till small, medium och large.

Klasserna dndrades samtidigt till de nuvarande klass 1, 2 och 3 (agilityklass
respektive hoppklass) samt agilitylagklass och hopplagklass.

Vid regelrevideringen 2012 infordes att hundar mellan 43 och 44,99 cm fick valja
mellan att tavla i large eller i medium i nationella klasser. Uppflyttning till n&sta
svarighetsklass blev frivillig.

2017 genomfordes en stor forandring dar vi nu har fem storleksklasser pa nationella



tavlingar: Extra small, small, medium, large och extra large. Hundar som maéts in i
extra small eller large far valja om de vill tavla i den storleksklassen eller i den 6ver,
vilket &r den hojd som géller internationelit.

Internationellt finns fyra storleksklasser, small, medium, intermediate och large.

6.4 Regelrevidering
Regelrevidering sker vart 5:e ar och alla klubbar anslutna till SKK har ratt att yttra sig
i regelrevideringen.

6.5 SM

Svenska Masterskapen i agility har fran 1993 till 2004 arrangerats tillsammans med
lydnads- och bruks-SM. Fran och med 2004 fram till 2013 hade lydnaden och agilityn

ett gemensamt SM-arrangemang, medan bruksgrenarna har ett eget SM.

Sedan Svenska Agilityklubben tog dver ansvaret for agilitysporten arrangeras ett eget SM.

6.6 Agilityns utveckling

Det ar svart att berakna exakt hur manga som faktiskt haller pa med agility som
traningsform, men antalet tavlingsstarter har okat kraftigt de senaste 20 aren. De
senare aren kan du folja pa Svenska Agilityklubbens hemsida under rubriken
Tavlingsstatistik.



7. ORGANISATION

Svenska Kennelklubben (SKK) ar hundagarnas riksorganisation. SKK ingar,
liksom de flesta andra landers kennelklubbar, i den internationella
organisationen FCI. Huvudparten av all verksamhet bedrivs ute i landet av de
manga klubbar som ryms inom organisationen.

Agility ar en allman hundsport. Det innebar att alla hundar, dven blandraser, ar
valkomna att delta och du kan vara medlem i vilken SKK-ansluten klubb som
helst.

7.1 Lansklubbar
Lansklubbarna arrangerar aktiviteter inom lanet, till exempel kurser, studiecirklar och
utstallningar. Utstallningarna ar dppna for alla raser.

7.2 Specialklubbar

En specialklubb har ansvar for en eller flera raser i fragor som till exempel
rasstandarder och bestammelser for prov. Specialklubbar har ratt att arrangera
officiella prov och har ofta traffar, kurser eller utstallningar speciellt inriktade mot den
eller de raser man har ansvar fér. Manga ger ocksa ut en medlemstidning om
klubben och sin(a) ras(er).

7.3 Rasklubbar

Inom specialklubbar med flera raser finns ofta underavdelningar, rasklubbar, for de
olika raserna. Rasklubbarna fungerar ungefar som specialklubbarna, men ar endast
radgivande i exempelvis standardfragor.

7.4 Verksamhetsklubbar

En verksamhetsklubb ansvarar for, haller utbildningar och arrangerar tavlingar/prov i
olika hundsporter. Vissa verksamhetsklubbar riktar sig till samtliga hundraser medan
andra vander sig till nagra utvalda hundraser. Svenska Agilityklubben &r en
verksamhetsklubb.

7.5 Sveriges Hundungdom

Sveriges Hundungdom ar SKK:s ungdomsférbund och vander sig till ungdomar
mellan 6 och 25 ar. Forbundet har ett eget kansli, omkring 65 lokala klubbar 6ver
hela Sverige och drygt 7 000 medlemmar.

7.6 Avtalsanslutna rasklubbar

Avtalsansluten rasklubb &r en rasklubb som inte ingér i en specialklubb och vars
verksamhet regleras av avtal mellan SKK och rasklubben. Syftet med en anslutning
som rasklubb ar att klubben pé sikt ska kunna anslutas till en befintlig specialklubb,
bli en egen specialklubb eller tillsammans med andra narliggande raser bilda en
specialklubb. Denna anslutning sker i olika steg och stadgar for avtalsansluten
rasklubb faststalls av Centralstyrelsen.
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Agilityverksamhet bedrivs framst pa lokalklubbar inom Svenska Brukshundklubben
och Sveriges Hundungdom, i Svenska Agilityklubbens aktivitetsgrupper, samt pa
vissa lokala kennelklubbar. Alla dessa klubbar och grupper tillhér SKK-familjen.

7.7 Svenska Agilityklubben

Svenska Agilityklubben ar en av SKK:s specialklubbar. Svenska Agilityklubben ar
agilityns huvudman sedan 2014.

Agility ar en allman hundsport som kan bedrivas av alla klubbar inom SKK-
organisationen, men det ar huvudmannen som kommer att driva utvecklingen och
genomfdéra férandringar.

Aven om du bara &r aktiv pa din lokala klubb s& ingar du i en helhet dar den centrala
nivan angar dig. Svenska Agilityklubbens méjligheter att ge bra service och utveckla
sporten 6kar med antalet medlemmar.

Svenska Agilityklubben ar huvudman for agility med ansvar for:

IT-system foér anmalan, tavlingar och resultat
Utbildningsplaner fér domare, tavlingsledare och instruktorer
SM, och SM-kvalificering

Landslag och landslagskval

Regler och regelrevidering

Aktivitetsgrupper

En aktivitetsgrupp ligger organisatoriskt under Svenska Agilityklubben, men ar inte en
egen klubb och kan darfor inte ta ut nagot lokalt medlemskap. Daremot kan en
aktivitetsgrupp arrangera tréaningar, kurser och officiella tavlingar (officiellt &r det
Svenska Agilityklubben som star som arrangor for tavlingarna).



7.8 Ditt ansvar som instruktor
Det du som instruktér bor kanna till ar att:
e Svenska Agilityklubben ar huvudman for agilityn i Sverige och det ar en
specialklubb under Svenska Kennelklubben, jamstalld SBK och SHU.

e Det ar Svenska Agilityklubben som ansvarar for agilityutbildningar.

e Agilityverksamhet bedrivs pa bade SBK:s lokalklubbar, hundungdomsklubbar,
lokala Kennelklubbar och i Svenska Agilityklubbens aktivitetsgrupper. Samtliga
kan ocksa arrangera utbildningar och utbilda sina medlemmar till
agilityinstruktorer, domare samt tavlingsledare.



8. INLARNINGSTEORI

Det ar viktigt att ha forstaelse for hur inlarning fungerar nar du ska tréana en
agilityhund — eller en ménniska. Principerna ar de samma oavsett vilken art du jobbar
med.

8.1 Tva typer av inlarning

Nar du tranar din hund sker hela tiden tva typer av inlarning samtidigt. Den ena typen
ar den du kanske tanker mest pa — inlarning genom konsekvenser, vilket brukar
kallas operant inlarning. Nar du belénar nagot hunden gor 6kar sannolikheten att
beteendet upprepas i framtiden. Operant inlarning handlar om viljestyrda
muskelrorelser, som att sitta, hoppa, nosa, titta at ett visst hall, och sa vidare. Den
andra typen kallas for klassisk inlarning — eller klassisk betingning. Den aterkommer
vi till.

Ibland kallas traning dar man bygger pa hundens eget initiativ for operant inlarning,
eller operant traning. Men egentligen ar all inlarning dar konsekvenser paverkar
viljestyrda beteenden, definierad som operant inlarning. | inlarningspsykologin
hamnar alltsa &ven metoder som baseras pa obehag och tvang, eller mycket
hjalpande och lockande, inom kategorin operant inlarning.

8.2 De fyra konsekvenserna

Att ge en bel6ning for beteenden som du vill se mer av, kallas pa facksprak for positiv
forstarkning. Ordet forstarkning anvands nar en konsekvens gor att ett beteende blir
starkare eller mer frekvent. Att det star “positiv” innan, betyder att vi har tillfort
nagonting (en beldning i det har fallet). | vissa fall kan vi ocksa anvanda oss av en
konsekvens som kallas for negativt straff. Straff innebar att vi far mindre av beteendet
och negativ betyder att vi har tagit bort nagonting. Negativt straff ar alltsd motsatsen
till positiv forstarkning. Vi kan ta bort beléningar, eller mojligheten att fortjana
beldningar, for att minska forekomsten av odnskade beteenden.

| hundtraning &r det de konsekvenser ett beteende far som formar beteendet.
Hunden kommer att upprepa beteenden som far en trevlig konsekvens, och undvika
beteenden som leder till obehagliga konsekvenser. Det &r latt att fokusera valdigt
mycket pa hur man ska fa hunden att utféra ett beteende, men glomma att det ar hur
man belbnar beteendet som avgoér om hunden kommer att vilja géra det igen. Olika
tekniker for att fa fram beteenden kan naturligtvis vara bra att fundera éver, men det
ar alltid konsekvenserna som formar beteendet for framtiden. Det ar till exempel latt
att locka en hund till sig genom att springa bort fran den, gora roliga ljud eller latsas
att man har fatt syn pa nagot spannande, men om du inte har nagot bra att erbjuda
nar hunden kommer, kommer den snart att sluta komma nar du lockar pa den.



Beteendet mer sannolikt | Beteendet mindre sannolikt

Lagger till + | Positiv forstarkning Positivt straff

Tar bort - Negativ forstarkning Negativt straff

8.3 Belbningen ar viktigast

Det &r beloningarna som beréattar for hunden vad du vill se mer av; beldningarna blir
hundens information i traningen. Det ar viktigt att beléningen ar nagonting som
hunden verkligen tycker om. Det &r alltid hundens beteende, som berattar fér dig om
beléningen ar bra nog. Om hunden villigt upprepar beteenden som han har fatt
beloning for kan du rékna med att du har hittat ratt. Om du marker att din hund
snabbt blir uttrakad och inte verkar vilja upprepa det du ger bel6ning for, maste du
avbryta och hitta nagonting battre. Att hitta och utveckla bra beldningar ar nyckeln till
framgangsrik hundtraning.

En bel6ning maste inte alltid vara ndgonting du ger hunden, det kan vara vad som
helst som hunden tycker om att gora. Pa agilitybanan finns det manga saker som
kan vara belonande for hunden: att hoppa Over favorithindret, att fa starta fran ett
kontaktfalt eller fran startlinjen eller att du springer fort med hunden. Darfor ar det lika
viktigt att tinka pa vilket beteende du belonar nar du later hunden starta i bérjan pa
en bana som nar du ger honom en godbit. Ar det beteendet att hunden sitter helt
stilla innan han far starta eller att han smyger fram nagra steg?

8.4 Klassisk betingning

Den andra typen av inlarning paverkar traningen i hdg grad aven om vi inte alltid
tanker sa mycket pa den. Den kallas klassisk betingning och handlar om de
kanslomassiga associationer som hunden gor. Varje gang hunden far en belning
k&nner han foérhoppningsvis gladje — annars &r det ingen bra beloning — och kanske
upphetsning. Den kanslan kommer att associeras med de upplevelser som hander
precis innan beléningen. Om hunden far beloningen snabbt efter en handelse och
den vacker positiva och alerta kanslor hos hunden kommer hunden efter nagra
upprepningar att kanna sig glad och vaken sa fort han ser agilityhindren eller far ett
visst kommando.

Aven negativa kanslor associeras till olika intryck, och generaliseras latt. Om hunden
blir skramd av nagonting pa agilitybanan kan den kénslan associeras till det hunden
upplevde precis innan. Frustration &ar ocksa en kansla som snabbt associeras till
kommandon, hinder eller situationer. Om tr&ningen ar stressande och goér hunden
frustrerad for att han inte forstar vad som forvantas av honom kanske han snart
borjar skalla eller bita i féraren sa fort han kommer till agilitybanan. Vissa hundar
hanterar frustration och osakerhet genom att bli lAngsamma och ointresserade. Om
hunden inte ar saker pa till exempel slalom kanske han borjar nosa i marken eller
rora sig langsamt sa fort han hor slalomkommandot eller ser slalomhindret.



Det ar viktigt att tanka pa vilka kanslor traningen vacker hos hunden, eftersom
klassisk betingning — associationen mellan situationer och kanslor — ofta satter
djupare spar an den operanta betingningen. En dalig kénsla for ett kommando eller
ett hinder kan & ena sidan sitta kvar lange trots att du har lést ursprungsproblemet. A
andra sidan kan du utnyttja beloningarnas goda kénslor for att ge hunden positiva
kanslor for agility. Se till att beloningen kommer snabbt i samband med uppgiften och
att beloningen vacker den kansla du vill att hunden ska ha. Om du vill att hunden ska
bli snabbare och mer energisk pa agilitybanan bor du se till att beloningen ar fartfylld
och haftig.

8.5 Lyckas med traningen
e Lagg upp 6vningarna sa att det ar latt att gora ratt och du kan fa in manga
repetitioner pa kort tid. Trana pa en sak i taget — da blir det tydligt for hunden
vad han far bel6ning for.

e Se till att beléningen dyker upp precis néar hunden gor ratt. Om beléningen
kommer nagra sekunder efter ratt beteende blir det svart for hunden att forsta
vad du var ute efter. Och om hunden hinner gora nadgot annat mellan ratt
beteende och beltning associeras beldningen med det senare beteendet. Att
beléningen dyker upp vid ratt tid brukar kallas “tajming”.

o | agility ar beléningens placering och riktning ofta valdigt viktig. Agilityhunden
ska alltid vara fokuserad pa nasta hinder, inte titta pa dig. Tank dig att det gar
en linje fran ett hinder till nasta. En grundregel ar att beloningen ska komma
pa den linje du vill att hunden ska fokusera pa. Fundera 6ver hur och var du
ska placera bel6ningen innan du bérjar trana. Ibland passar det bra att ge en
godbit fran handen, ibland ar det battre att lata hunden springa till en skal med
godis p& marken, eller att kasta en leksak framfor hunden.

e Tank igenom dina kriterier — allts& vad hunden maste gora for att du ska
belona. Borja med att tdanka igenom precis hur du vill att hunden ska utféra
hindret eller uppgiften som du tranar. Fundera ocksa pa vad du inte vill ha. Att
ha en klar malsattning ar en viktig utgangspunkt for tréaning. Nar du vet vad
hunden ska géra i slutdndan kan du bryta ner det i mindre delar och
bestamma dig for vad hunden ska géra for att fa beltning i precis det har
passet. Kriteriet ska vara latt att forsta, latt att uppna och féra dig narmare
slutmalet.

o Oka svarigheten gradvis, helst i manga sma steg. Om det blir mycket fel far du
gora det enklare igen tills ni &r redo att ga vidare. Satt bara ihop delar till en
helhet nér delarna fungerar bra var for sig.

e Trana i korta pass! Inlarning kraver mycket koncentration fran bade hund och
manniska. Hall dina pass en till tre minuter langa och ge sedan hunden en
liten paus medan du funderar pa vad ni ska hitta pa i nasta pass. Aven om du
inte upplever att hunden har hunnit bli trott gor pausen att ni bada kan
fokusera battre. Ett agilitylopp pagar under ungefar en halv minut och



intensiteten ar hog. Vanj hunden vid att traningen ar fartfylld och fokuserad
under kort tid. Agilityhunden ska vara explosiv snarare &n uthallig. Langa
traningspass kan gora hunden langsam och oengagerad. Vissa hundar blir
aldrig langsamma eller oengagerade, men kvaliteten pa traningen minskar nar
kropp och huvud blir trétta. Hunden blir kanske lattare frustrerad och gor fler
misstag.

8.6 Locka med belbning eller tanka sjalv?

Att locka med bel6ning i handen &ar ett vanligt satt att lara hunden saker och &r nagot
som verkar vara ett forstaval for nyborjare eftersom grundtanken ar enkel att forsta.
Det ar ofta ganska enkelt att locka hunden dver eller genom agilityhinder utan att
hunden behover ha lart sig nagonting innan. Det kan kannas bra eftersom du ser att
hunden utfor hinder som den aldrig sett forut pa ett satt som i alla fall liknar slutmalet.

Det finns flera nackdelar med att forlita sig for mycket pa lockande med bel6ning i
handen. | agility ska hunden vara snabb, sjalvstandig och ha fokus pa linjen vidare.
Om hunden har fokus pa beléningen du haller i far du latt en hund som inte riktigt
slapper ivag pa egen tass. Den foljer bara i ditt tempo och har svart att utféra hinder
sjalvstandigt om du inte &r i ratt position. Det &r ocksa latt att hunden inte riktigt
forstar vad du forsoker lara den nar du bara lockar den 6ver eller genom hinder.
Fokus blir mer pa bel6ningen &n pa uppgiften, och nar du tar bort hjalpen férsvinner
ofta bade motivation och forstaelse.

Det kan vara mer andamalsenligt att lata hunden springa till en utlagd bel6ning
istallet for att félja en beldning i férarens hand. Férdelen med den typen av lockande
ar att hunden uppmuntras att fokusera framat och vara sjalvstandig. Nackdelen ar att
det kan vara svart att kontrollera beléningen nar du inte har den i handen och
hunden riskerar att fa beldning for fel beteende om han springer till den utan att ha
utfort uppgiften korrekt. Du kan |6sa detta genom att ha en medhjélpare som kan
styra beléningen eller genom att anvanda en stangd godisburk eller en godismaskin.
Om du har en positiv och god lydnad pa hunden kan du kanske kalla in honom fran
en utlagd beldning men det ar viktigt att det inte blir tjatigt och negativt fér hunden.

Det finns manga fordelar med att basera traningen pa sa lite hjalper som mgjligt. Du
slipper fundera pa vad hunden verkligen har forstatt och hur du ska plocka bort
hjalperna. Du tvingas dela upp uppgifter i sma delmal som hunden har en god chans
att klara av. Hunden blir aktiv och delaktig i processen, nagot som ofta 6kar
motivation och entusiasm.

Svarigheten ar att lyckas dela upp traningen i sa sma steg att hunden inte blir
frustrerad eller oséker. Du vill ju belona varije litet steg vidare mot slutmalet. Det kan
ocksa kannas lite trogt i borjan om din hund &r passiv och van vid att bli visad. Men
det ar ofta just de hundarna som har mest nytta av shaping eftersom de blir mer
aktiva och engagerade i traningen nar de far beloning for att ta egna initiativ.

Ofta kan det vara en bra idé att fa igang hunden med nagon typ av hjalp, men sedan
snabbt ga vidare till att hunden far utféra beteendet innan du presenterar beldningen.



Du kan till exempel lata honom hoppa 6ver ett hinder till en utlagd beléning nagra
ganger och sedan vanta pa att hunden sjalv tar ett steg mot hindret innan du kastar
beloningen. Da dkar du chansen for att hunden ska prova beteenden i ratt riktning
och du kan sedan 6ka hundens forstaelse genom att beléna sadant som hunden gor
sjalv. Det ar viktigt att traningen gar framat hela tiden — du ar inte klar nar hunden kan
utfora en uppgift pa enklast majliga satt. Fundera pa hur du i sma steg kan gora det
svarare sa att hunden visar mer och mer forstaelse for uppgiften i varje pass.

8.7 Beteendeanalys

Ett anvandbart tankesatt for att analysera traningssituationen dar en forsoker paverka
hundens beteende &r det som kallas for beteendeanalys. De tre omraden som ska
analyseras ar foljande:

Situation
Beteende

Konsekvens

Situationen: Vad har lett fram till situationen du nu star infor? Vad ar det som triggar
nuvarande beteende?

Beteende: Beskriv responsen hunden ger pa situationen ovan. Observera att det
bara ar vad hunden faktiskt gor, det beteende du kan observera, som ska beskrivas.

Konsekvens: Det som hander efter beteendet ar vad som avgér om det sannolikt
kommer att upprepas eller om det inte kommer att upprepas.

Nar du kartlagt ovanstaende har du en bra grund for att uppratta en traningsplan.




9. HINDERINLARNING

Under en nybérjarkurs i agility ar det vanligt att man gar igenom alla hinder och
inlarning av dem. Manga hinder tar tid for hunden att lara sig och det ar séllan
realistiskt att hunden ska kunna alla hinder nar kursen ar slut. Det &r battre att lagga
en bra grund och ge féraren verktyg for fortsatt traning, an att slarva och skynda for
att bli klar pa nagra veckor.

Manga nybdrjare har inga direkta tavlingsambitioner och vill helst bara se hunden ta
hindren pa nagot satt. Det ar valdigt forstarkande for nyborjare att se hunden utféra
hinder, oavsett om det gors korrekt eller inte. Som instruktor &r det viktigt att motivera
och forklara for deltagarna varfor det ar viktigt med grundlig inlarning av hindren:

e Sakerhet. Hunden kan skada sig om man slarvar med inlarningen och gar for fort
fram. Det kan till exempel vara bra att papeka att regeln om att hunden ska trampa
pa kontaktfalten kom till av sékerhetsskal fran borjan. Det ar inte ansvarigt att bara
lata hunden leka pa agilityhindren utan att forst lara in hur de ska utféras pa ett sakert
satt.

e Motivation och fokus. Det ar roligare for hunden att trana om han far tydliga
uppgifter och mycket beldning for ratt beteende. Otydliga uppgifter och att trana pa
for manga saker samtidigt kan gora att hunden tycker att traningen ar trakig eller att
han blir frustrerad och stressad.

e Framtida tavlande. Manga nybdrjare som inte har tavling som mal blir anda
intresserade av tavling senare under hundens liv. Genom att lara in hindren pa ett
bra satt stanger man inga dorrar for en framtida tavlingskarriar.

9.1 Introducera alla hinder

En del hinder gar snabbare att lara hunden &n andra. Tunnel och hopphinder brukar
ga snabbt att fa hunden att utféra aven om det kan ta tid for hunden att lara sig alla
aspekter av hopphinder, till exempel svangar, sjalvstandighet och hojd pa
bommarna. Kontaktfaltshindren och slalom ar ofta de hinder som tar langst tid och ar
svarast att lara in.

Ett satt att lagga upp en kurs ar att borja med de enkla hindren och fora in de svarare
senare under kursen. Man kan & andra sidan ocksa tanka att det ar viktigt att borja
tidigt med de svarare hindren, sa att kursdeltagarna far langre tid pa sig att trana pa
dem under kursen. Tank pa att det inte behOver vara svart att trana pa
kontaktfaltshinder eller slalom. Det ar upp till dig att l1agga upp dvningar som ar enkla
for bade forare och hund att forsta. Kontaktfalt kan till exempel tranas helt utan hinder
till en borjan och slalom kan tranas med till exempel bara tva pinnar eller en 6ppen
allé.

Over huvud taget ar det viktigt att tanka igenom vad som kan goras for att gora det
latt for hunden att gora ratt i borjan. Har kommer nagra forslag pa hur du kan
forenkla hinder nar du paborjar inlarningen:

e Laga hopphinder eller bara hinderstod



e LoOst dack utan ram som kan sta pa marken

e En valdigt kort tunnel med stor diameter. Om klubben inte har en sadan kan du
trycka ihop en tremeterstunnel, halla ihop dem med spannband och lagga en fall i
botten sa att hunden inte trampar direkt i botten som nu ar hoptryckt.

e Kort langhopp med hinderstdd som infangare for att uppmuntra hunden att hoppa i
borjan.

e Kontaktfaltsdvningar pa upp-och-nedvand lada med target

e Balansbomsuppfart som leder till ett Iagt bord med godisskal. Trana hunden att ga
pa smal brada utan att blanda in kontaktfalt.

e “Bang”-lekar pa anden av gungbradan bara nagra centimeter éver marken.

e Slalom i allé, 2x2-metoden eller fyra slalompinnar med bagar

9.2 Inlarning av kommandoord

For oss manniskor ar det naturligt att saga hindernamn och andra kommandon till
hunden sa fort som mojligt eftersom vi kommunicerar pa det sattet med varandra.
For att inlarningen ska bli s& bra som mojligt ar det dock battre att vanta med
kommandon tills hunden forstar beteendet han ska utféra. Om vi lagger pa
kommandon for tidigt riskerar vi att hunden antingen kopplar ordet till ett felaktigt
beteende eller att han blir frustrerad eftersom han inte forstar vad vi ber om. Forsok
att forklara for kursdeltagarna att det ar klokt att vanta med kommandon tills hunden
med sakerhet och gladije utfor uppgiften.

Det ar viktigt att tanka igenom vilka kommandon man vill anvanda pa banan och vad
de ska betyda, for att sedan tréana pa dem systematiskt. Det gar alldeles utmarkt att
ta sig runt en agilitybana utan ett enda verbalt kommando, hunden lar sig mycket
lattare att folja vara rorelser an att lyssna pa vad vi sager — speciellt om det vi sager
inte ar samma som det var kropp visar.

Lat kursdeltagarna fundera och diskutera kring vilka kommandon som kan vara
lampliga att ha pa banan. Maste man ha olika kommandon for hopp, dack och
langhopp? Man kan ha det, men ofta ar det enklast att anvanda samma. Vilka
kommandon ar det viktigt att hunden kan skilja mellan? Det kan till exempel vara
valdigt bra att ha klart skilda kommandon for gungbradan och balansbommen.
Hindren kan se lika ut vid forsta anblicken, men det kan bli valdigt fel om hunden
utfor fel beteende i tron att det &r det andra hindret. Det kan ocksa vara valdigt smart
att hunden kan skilja mellan kommando for kontaktfaltshinder och tunnlar eftersom
tunnlar kan ligga sa nara uppgangen pa ett kontaktfaltshinder att det blir svart att
visa skillnaden med kroppen. Kan man ha olika kommandon for ett hinder beroende
pa hur det ska utforas? Det ar till exempel vanligt att ha olika kommandon for



hopphinder beroende pa hur hunden ska hoppa det. Man kan ha ett kommando for
langa hopp och ett for tighta svangar. Man kan ha ett tredje kommando for att ta ga
runt hinderstédet och ta hopphindret fran baksidan. Det finns de som har upp emot
tio olika kommandon pa hopphinder, beroende pa hur hunden ska hoppa det.

Lat ocksa kursdeltagarna ga igenom sina kommandon och fundera pa om de skiljer
sig tillrackligt mycket fran varandra. En del ord kan lata valdigt lika varandra.
Eftersom hunden inte forstar talat sprak ar det viktigt att ljuden later sa olika som
mojligt. Man behdver inte anvéanda ord, ett kommando kan vara ett ljud som skiljer sig
fran andra signaler, till exempel ett rullande “rrrrr” eller ett “schhhhh”. Ord som later
lika varandra kan goras mer tydliga genom att de sags med olika tonhojd eller tonfall.

Nar vi ska lara hunden ett kommando ar det bra om hunden forstar och tycker om
beteendet forst. D& undviker vi att associera ordet med fel beteende eller med
osékerhet och frustration. Det ar ocksa bra om vi kan fa hunden att utfora beteendet
utan att anvanda kroppssprak. Nar vi visar hunden med kroppen ar risken namligen
att hunden inte lyssnar pa vad vi sager. Hundar valjer alltid att |asa vart kroppssprak
istallet for att lyssna pa oss om de kan véalja. Om du anvander hjalper for att fa
hunden att utfora beteendet bor du tanka pa att ge det verbala kommandot innan du
paborjar hjalpen. En hjalp som inte ror sig, till exempel en utplacerad beloning, ar
battre &n en rorelse fran foraren i det har fallet.

Lagg in kommandot precis innan hunden startar beteendet. Eftersom du redan har
sett till att hunden kan och tycker om beteendet kan du férutsaga att hunden kommer
ett utféra det, och kan darmed sédga ordet innan hunden pabdrjar rorelsen. Har
kommer ett exempel pa hur forsta passet dar du lagger kommando péa tunneln kan se
ut:

e Lat hunden springa igenom tunneln och fa beléning utan kommando nagra ganger,
sa att du vet att han ar sugen.

e Sag “genom” precis innan hunden startar mot tunneln och beléna nar han
gar igenom. Upprepa nagra ganger

e Testa att fa hunden att vanta lite pa kommandot. Sag “genom” nar hunden ar stilla
bredvid dig och se om han startar pa kommandot. Belona efter tunneln och upprepa
nagra ganger.

9.3 Sjalvstandighet

Hunden ska inte bara klara av att ta alla hinder korrekt, det ar ocksa viktigt att han
kan gora det sjalvstandigt med foraren i olika positioner. Det kan vara svart for
nyborjare att forsta vikten av sjalvstandighet och hur man tranar det. Lagg upp
dvningar med sjalvstandighet som fokus redan fran borjan. Tank pa att:

e Trana med hunden pa bade hdger och vanster sida redan fran borjan. Om ett
ekipage ar obekvama med att ha hunden pa hoger sida kanske det ar pa sin plats
med lite féljsamhetsévningar eller cirkelarbete dar hunden far beloning fran hdger
hand for att befinna sig pa forarens hogra sida.



e Beloningsplaceringen ar viktig for att hunden ska bli sjalvstandig. Det ar sallan som
godis fran forarens hand ar den smartaste beléningen. Variera mellan utlagd
beloning (godisskal, godismaskin eller utlagd leksak) och kastad beloning (leksak
eller godisburk). Om hunden har svart att lamna foraren for att ta beléningen behéver
det tranas separat.

e Manga forare vill folja med hunden fram till varje hinder for att vara séker pa att det
blir ratt. Uppmuntra fGraren att testa positioner som hen inte ar helt bekvam med. Om
man alltid skickar hunden fran en position dar man ar séker pa att hunden lyckas
kommer man inte att utvecklas. Det gor ingenting om det blir fel ibland. Man kan gora
om och gora det lite lattare, eller 6ka hjalperna for att hjalpa hunden att gora rétt utan
att foraren behover folja med hela vagen.



10. ATT HALLA KURS
10.1 Att tanka pa nar du forsoker hjalpa en hundtranare att na sina mal

Malséattning — vilken ar hundtranarens mal med traningen?

Roll — i vilken roll férsdker du hjalpa en hundtranare att na sina mal? Ar
du en traningskompis (ni hjalper varandra pa lika villkor), instruktor
(berattar systematiskt hur en gor) eller en coach (som peppar och/eller
utmanar)?

Trygghet — eleven behdver kédnna sig trygg i situationen for att kunna lara sig
nagot. For att kanna sig trygg behover eleven uppleva att du féljer givna
tidsramar (startar i tid och, lika viktigt, tar ansvar for att avsluta inom given
tidsram), att det &r ordning och reda pa saker och ting, inga hundar star och
skaller eller annat som stjal elevens uppmarksamhet, samt

att hundhallningen skots i Gvrigt pa ett satt s att eleven inte behover oroa sig
for potentiell aggression mellan hundar, etc.

Majlighet att kognitivt uppfatta informationen — nar du ska beratta om nagot, se
till att dina ord inte dranks i nagot buller eller blaser ivag i motvind. Nar du ska
visa nagot, se till att dina elever inte har solen i gonen. Etc.

Inlarningsstil — vi lar oss pa olika satt. Vi kan lara oss genom att ta till oss

av teori (i en bok eller av en forelasare etc.), genom att harma nagon annan
eller genom att sjalva préva oss fram. Om din elev inte forstar vad du forsoker
formedla, forsok formedla det pa ett annat satt!

Informera om ett steg i taget — dela upp informationen till din elev i flera steg.
Du kan med fordel beratta om alla stegen under en teorilektion men under
praktiskt arbete instruerar du ett steg i taget.

"Torrtrana” utan hund — i all hundtréning gor du klokt i att lata din elev prova att
utféra momentet "torrt”, det vill sdga utan hund, innan hunden blandas in. Det
kan handla om att alltifrAn att snabbt fa upp godiset ur fickan till att dva pa hur
eleven ska satta fotterna i en viss 6vning.

Tajming! Hundtraning ar ett praktiskt hantverk och nar du ska trana
hundtranare behdver din beldningstajming vara, minst, lika bra som néar du
tranar hundar! Precis nar din elev gor nagot bra ska du uppmarksamma det.

Planera! Ju noggrannare du planerat lektionen med avseende pa syfte och
mal med 6vningarna desto storre flexibilitet kommer du att ha for oforutsedda
handelser. Ett mal kan ha flera mojliga vagar dit. Om du vet ditt mal kan du
byta vag dit nar hunden, hundtranaren eller omgivningen inte fungerar sd som
du hade tankt. Givetvis ar det viktigt att inte bara tanka pa vad en ska goéra



och varfor utan ocksa hur (och att anpassa detta till givna tidsramar), men nar
det of6rutsedda intraffar ar det fragan om varfor som kommer att hjalpa dig att
vara flexibel.

10.2 Praktisk planering

Att ha en agilitykurs ar som att lagga ett stort pussel och forsoka fa alla bitar att
stamma. Eftersom alla deltagare och alla hundar ar olika och kan olika saker sa blir
pusslet ofta brokigt. Men det ar en harlig kansla i slutet av kursen nar du som
instruktor marker att gruppen har gatt framat och lart sig nya saker under traningen.
Om du tycker att det ar spannande och utvecklande att arbeta med manniskor sa
kommer du att trivas i rollen som instruktor. Att ha en hundkurs handlar om att jobba
med méanniskor och bara delvis om hundtraning. For att lyckas val ar det viktigt att du
har tva saker valdigt klart for dig: vad din malsattning ar med varje aktivitet och med
helheten samt vilken plan du har for att na dit. Ju battre du planerar desto lattare ar
det att vara flexibel.

Hundens alder pa agilitykurs?
Lamplig alder for hunden beror saklart pa kursens inriktning (grundtraning eller hinder
exempelvis) och hundens fysiska mognad men Svenska Agilityklubbens policy for
agilitytavlingar ger vagledning:

"Agility ar en sport som har stor paverkan pa en ung hunds vaxande kropp. Att
paborja hindertraning for tidigt kan vara skadligt. Sa kallade blabarsklasser ska ha en
aldersgrans pa minst 15 manader, och sadana klasser endast ska innehalla laga
hopphinder och tunnlar. Slalom och balanshinder far inte forekomma. Inofficiella
tavlingar som mer liknar officiella tavlingsklasser ska folja regler for officiellt tavlande
aven betraffande aldersgrans for deltagande.”

Vem kommer pa en nyborjarkurs i agility?
Instruktérens svar ar enkelt: "En kurs dar deltagaren har anmalt sig for att hunden
ska lara sig agilityhindren och handling”. Eller nagot i den stilen... Verkligheten ar allt
som oftast en annan. En samling personer och hundar med olika bakgrund och
ambition ska lara sig mer om nagot som det finns mycket blandade idéer om.
Deltagare som tillfragas forsta gangen om varfor de hamnade pa agilitykursen kan ha
mycket varierande svar:

Har sett agility pa TV
Grannen sa att jag borde géa kurs
Agility verkar sa roligt

Hunden tycker lydnad &r trakigt



Jag vill fa nya bekanta och helst vanner
Lydnad verkar s& svart men agility verkar latt!
Vill aktivera hunden med nagot

Variationen ar hisnande. Tack och lov ar det trots allt sa att allihop férvantar sig
nagon form av agilityaktivitet — ge dem det! Pa nyborjarkursen ar det instruktérens
jobb att ha ett syfte (vilket betyder en avsikt med planeringen). P& nasta kurs vet
deltagarna vad agility &r och mer om vad de vill.

10.3 Information — vad deltagarna hor

Det galler att komma ihag att kursarna inte annu vet vart de ar pa vag. Borja alla
forklaringar fran noll, kanske har du tillgang till en hund som kan lite mer som kan
visa. Kom alltid ihag att det inte ar vad du avsag att formedla som raknas, utan vad
deltagarna pa kursen hor. Kolla av vad de uppfattat! (Tips: Ett enkelt satt att se efter
helheten ar att efter varje kurstillfalle be deltagarna skriva pa en liten lapp vad det
viktigaste de lart sig pa dagens kurstillfalle &r.)

Forsok att komma igdng med praktiska 6vningar sa fort som majligt. Begransa
forhandspratet till de instruktioner deltagarna verkligen behdver till just den dvning
som ska genomféras. Som instruktor ar det latt att bli pratig. Vi kan s& mycket, vi vill
sa val — vi vill verkligen forklara allt! Tyvarr gar mycket av den visdomen till spillo helt
enkelt for att kursarna inte har tillracklig praktisk kunskap och erfarenhet for att ta in
all information. Vi manniskor orkar koncentrera oss och lyssna i max 20 minuter till
nagot som ar nytt for oss.

Det finns flera anledningar till att praktisk demonstration och traning ofta fungerar
battre &n teori. Dels lar och forstar vi battre det vi sjalva gér/har egen erfarenhet av.
Dels varierar kursarnas tidigare erfarenhet sa vi kan aldrig vara sakra pa att alla
verkligen forstar vad vi sager.

Vill du sedan ge mer — ta teoripasset sist. D& kan du prata om vad ni gjort idag och
varfor det fungerade eller inte. D& far deltagarna mojlighet att stélla fragor och kan
relatera till det du sager och det som ni har gjort.

10.4 Framgang

Nu har vi kommit till det allra viktigaste: P& agilitykurs gar kanslans av att lyckas
oftast via hunden. Din uppgift som instruktor ar att hjalpa deltagarna genom att ge
dem 6vningar som deras hundar klarar av. Aven instruktdrens kompetens méts ofta
genom den egna hundens framgang eller motgang. Om hunden ar "duktig” gar
resten av sig sjalvt! Det gdller att kursen igenom presentera 6évningar som deltagarna
kan klara, samtidigt som det bjuder en liten utmaning sa att kunskapen okar.



Kursdeltagare som kanner sig lyckade blir ocksa trevliga och generésa mot varandra
— det ger bra stamning i kursen.

10.5 Attityden till kursdeltagarna

Redan nar vi bestammer oss for att bli instruktor har vi ofta nagon slags forestallning
av vad en kursdeltagare ar eller elevsyn som det kallas inom pedagogiken. Vart eget
agerande &r starkt knutet till var elevsyn, det vill saga de deltagare, elever, vi
forvantar oss att moéta. Trots att den bilden &ar ofta vag och undermedveten, kommer
var elevsyn anda att styra vart satt att planera och genomfora kursen. Tva huvuddrag
av elevsyn kan urskiljas:

Deltagarna ses som "tomma tunnor”, det vill saga utan kunskap. Lararen &ar en dusch
som under kursens gang ska fylla pa sa mycket som mgjligt i varje "tunna”. Lararen
har och tar ett stort ansvar for allt som sker pa kursen och lotsar deltagarna i varje
steg. Vissa "tunnor” ar stora och héga — kunskapen trillar i latt och stannar kvar.
Andra ar smala och svara att pricka, en del kanske till och med lacker!

Fordelen med denna grundsyn &r att instruktéren verkligen &r noga med att forklara
och instruera, deltagarna blir omhéandertagna och trygga. Nackdelen ar att kursen
tenderar att kretsa kring instruktéren, det ar ju bara denne som har kunskapen. Som
instruktor far du svart att hinna med alla, dessutom blir det mycket vantetid for
eleverna.

Istallet kan deltagarna ses som kompletterande "kunskapsbanker”. Visserligen kan
de kanske mindre om det kursen handlar om, men de kanner sin hund och kan en
del annat sedan tidigare. Deltagarna kan vara med och l6sa problem och ha idéer
om traningen.

Fordelen med denna grundsyn &r att man lattar pa trycket pa instruktéren och lagger
dver ansvar pa deltagarna. Du slapper fram flera idéer och fungerar mer som
handledare. Nackdelen ar att instruktionerna kan bli alltfor vaga och vissa elever kan
ta valdigt mycket utrymme utan att ha tillrackliga kunskaper.

Ofta ar det basta att blanda dessa tva synsatt. Sarskilt det forsta kurstillfallet maste
du utga fran att eleverna inte har nagra forkunskaper. Ger tydliga instruktioner om
hur 6vningarna ska genomforas. Darefter lagger du redan nu 6ver lite ansvar pa
deltagarna som far arbeta parvis. Pa sa vis far de vara med och dela ansvaret for
traning och resultat, inte bara fér den egna hunden utan aven andras. Med detta
upplagg blir kursdeltagarna en resurs, deltagarna hjalper varandra och instruktdren
kan koncentrera sig pa de knepiga situationerna. Efterhand far deltagarna ta ett
storre ansvar for Ovningarna, rita kombinationer och sa vidare. Malet ar ju ocksa att
de sjalva ska kunna fortsatta jobba pa egen hand néar kursen ar slut.



Du har samma mal med deltagarna som deltagarna ska med sina hundar. Alla
individer ska vara delaktiga i inlarningen. En hund som ar med och tanker sjalv lar
sig snabbare och battre. Det fungerar pa samma satt med manniskor. Alla individer
lar sig battre om de far en sak forklarad i taget och majlighet att trana pa den innan vi
gar vidare och lagger till nagot nytt.

10.6 Kursdeltagarnas forforstaelse

Elevens forkunskaper ar ofta latta att ta reda pa och ta till sig for instruktéren. Vad
kan egentligen eleven? Men elevens "forforstaelse” som har att géra med
ackumulerad kunskap/forstaelse om/for agility har en vidare bemarkelse. Den mest
grundlaggande forforstaelsen kan handla om huruvida eleven uppfattar agility som
en idrott, sport eller lek eller kanske alltihop pa en gang.

En annan viktig aspekt av forforstaelse ar att eleven bor ha nagon form av
forforstaelse for de flesta saker du tar upp under kursen. Om eleverna helt saknar
forforstaelse for nagot innehall sa ligger det for langt bort fran vad de kan ta till sig,
troligtvis. FOrsok alltsa ta reda pa elevernas forforstaelse och niva av forkunskap
innan du bestammer dig for hur du ska undervisa dem.

Det samma galler for elevernas ordforstaelse. Ar det bara vana hundmanniskor pa
din kurs? Da kan du antagligen anvanda en massa "nérd-begrepp”, annars inte. Om
eleverna exempelvis inte hort ordet kontaktfalt tidigare behéver du tydligt introducera
det, annars ar eleverna chanslosa.

10.7 Olika typer av deltagare

Bortsett fran att kursen bestar av manga férvantningar och farhagor sa ar ju ocksa
alla manniskor olika som individer. Kurssituationen paverkar ocksa olika manniskor
pa olika satt.

Du kommer att traffa deltagare som bara vill ha kvitto pa att de redan kan allt,
deltagare som snarare ser sig som hjalpinstruktorer an deltagare, nagra kommer dit
for att lara sig, andra vill mest lara kanna nya manniskor. Manga tycker att allt alltid &r
bra, andra brinner av forbattringslusta — och ibland tror de sig redan sitta inne med
svaren.

| relationen till deltagarna galler det att vara 6ppen och vanlig. En instruktor maste
dlska att saga samma sak manga ganger. Vanta dig inte att alla kommer ihag vad du
sagt. Handen pé hjartat — kommer du ihag allt som sagts till dig? Aven om du har
instruerat hela gruppen kan du rakna med att fa sdga samma sak till var och en
personligen. Det beror inte pa att du &r dalig pa att forklara eller pa att du drabbats av
enfaldiga elever. Det ar alltid svart att relatera personligen till det som sé&gs till manga
samtidigt.



Var tydlig i dina instruktioner om hur deltagarna ska arbeta samtidigt som kursarnas
idéer maste fa utrymme. Beréatta vad du tanker saga, sag det, och beratta sedan vad
du har sagt. Sa presenteras till exempel nyheter och principen bygger pa att du forst
ger en innehallsférteckning om vad som kommer, sedan kommer sjalva budskapet
och du avslutar med att géra en sammanfattning av vad du just har sagt.

Beratta vad du tanker sédga, sag det, och berétta sedan vad du har sagt.

Det ar din uppgift att se vilka av hundarnas beteenden som gér att bygga vidare pa
och vilka som leder in i en atervandsgrand. Om du och deltagaren har olika
uppfattningar galler det att halla diskussionen 6ppen. "Jaha, ar det sa du tanker”, "Sa
har jag inte tankt forut” eller "Det kan ligga nagot i det du sager” ar vaga och bra
uttryck att ta till for att avsluta utan att positionerna blir Iasta. Om det gar kan du ju
lagga upp dvningar som starker dina argument — det galler bara att avsta fran "vad
var det jag sa”!

Tank pa att som instruktér maste du vara lojal med hela gruppen. Absolut forbjudet ar
att beklaga sig 6ver en deltagare infor en annan. Det tillndr ocksa ett professionellt
forhallningssatt. Dina instruktorskollegor kan sékert 1ana ett medkannande 6ra om du
behover latta ditt hjartal

10.8 Kursplanering

Att gora en genomtankt kursplan &r val investerad tid. Aven om kursen sallan blir
exakt som du har tankt dig, sa ar det viktigt att det finns en roéd trad som I6per genom
hela kursen. Strukturen ger kursen riktning och dessutom far kursledaren trygghet
och framforhallning. Kursplanen ar dessutom en god utgangspunkt for forandringar.
Det ar galler att kunna vara flexibel utan att tappa malet ur sikte och det ar faktiskt
lattare ju noggrannare du planerat

Ramplan

Eftersom vi nu faktiskt utgar fran att den forsta planeringen inte kommer att halla hela
vagen (det hade inneburit att du inte anpassar dig efter kursdeltagarnas behov) sa ar
det ond6digt att detaljplanera hela kursen i férvag. N6j dig med att gora en
ramplanering. Dar listar du upp syfte och malsattning samt huvuddragen i innehallet
for varje kurstillfalle. Se darefter till att du planerar férsta och andra gangen lite
noggrannare. Fortsatt likadant genom kursen. Det betyder att du i din planering hela
tiden ligger en gang fore kursen i din planering. Om du vill spara dina krafter racker
det med att ligga en lektion fore eleverna. Detta for att kunna tala om vad vi ska gora
"nasta gang”. Det betyder att innan kursen startar behdver du bara ha férsta och
andra kurstillfallet planerat. Detta eftersom du antagligen maste tanka om pa nagon
punkt i din ursprungsplanering. Om du anda vill ge deltagarna en planering férsta
gangen sa se till att den ar oversiktlig sa att du inte laser dig vid en planering som du



kanske ganska snart upptéacker att du inte ar nojd med. Om du maste andra ditt tank
har du inte gjort en massa arbete i onédan, samtidigt som du har god
framforhallning.

Kursens uppléagg

Vissa klubbar har oerhort fasta normer for hur en kurs skall se ut. Det kan vara 10
ganger, 2 x 45 minuter med fikapaus i mitten. Andra klubbar ar flexibla och har redan
vagat sig pa olika typer av kursupplagg. Det finns ingen central kursplan som
stipulerar exakt hur en agilitykurs ska laggas upp. Tank efter, prova olika vagar och
hitta det som passar dig och din klubb.

Helg eller kvallar?
En nybérjarkurs kan genomféras som helgkurs, men vanligast ar en eller tva ganger i
veckan. Eller forstas som ett mellanting. Allt har for och nackdelar.

En kvallskurs stammer oftast med klubbens tradition, halls i portioner med tid till
traning och eftertanke mellan kurstillfallena, hundar och férare orkar ta till sig
kursinnehallet och hinner inte trétta ut sig fysiskt. Instruktoren slipper binda upp en
hel helg och deltagarna har mgjlighet att trana pa egen hand mellan kurstillfallena

Under en helgkurs har du troligtvis alla deltagare med dig hela tiden och de har
satsat den helgen pa att lara sig "allt” om agility. Du slipper stressa ivag efter jobbet
manga veckor i strack, hetsiga hundar hinner ofta lugna ner sig och det blir ofta en
fin gemenskap i helgkursen, lite av "lagerkansla” kanske?

Kurser med flera kurstillfallen

Detta ar den vanligaste kursformen. Den kanns ocksa sakrast eftersom instruktoren
sjalv hinner reflektera och gora justeringar under kursens gang. Ar klubben flexibel
kan du sjalv bestamma hur manga kurstillfallen din kurs ska ha. Tio ganger ar vanligt,
men ofta lite for mycket. F& hundar orkar lara nytt under tio veckor i strack. Det kan
vara battre att kora sex eller atta ganger, ta paus och sedan kanske fylla pa med en
fortsattningskurs. Naturligtvis anpassar du malet efter hur manga tillfallen du har
bestamt dig for.

Helgkurs

Har du bestamt dig for att ha en helgkurs kommer planeringsarbetet att bli
omfattande infor din forsta kurs. Lat inte det avskracka dig, men tank pa att du har
sma mojligheter att fixa till saker under kursens gang. Det brukar bli ett praktikpass
pa formiddagen och ett till pa eftermiddagen och teori och lunchrast i mitten. Avsluta
med en kortare sammanfattning av dagen precis som du skulle ha sammanfattat en
kvallslektion.

Intradesprov
Det blir allt vanligare med intradesprov till agilitykursen. Atminstone om klubben har
en bra vardagslydnadsverksamhet ar det en bra idé. Det behover inte vara sa



markvardigt, inkallning med stérning och att hunden kan folja féraren nar andra
hundar ar i narheten racker for att géra kursen mer latthanterlig. Klarar ekipaget inte
detta ar det béattre att de tar privatlektioner — bade for deras eget och andras
valmaende och for resultatets skull.

10.9 FOrberedelser infor kursen

Att vara forberedd ar sjalvklart i teorin, men ibland svart i praktiken. Eftersom du
aldrig riktigt vet vem som var pa klubben foére dig maste du gardera sig mot
obehagliga 6verraskningar. Att vara forberedd betyder att du vet vad som ska goéras
och nér det ska goras. Ta med dig egna pennor och rakna inte med att projektorn gar
igang pa forsta forsoket.

Daremot kan det gott inga i kursen att alla hjalps at att stalla i ordning, och plocka
bort hindren. Det finns &ven en pedagogisk podng med att eleverna lar sig hur du
tanker nar hinder stélls ut eller nar olika kombinationer byggs liksom hur hindren
forvaras — de ska ju kunna tréna utan dig i framtiden.

En kalla till dalig stamning i kursen kan vara att nagon/nagra som alltid kommer for
sent. Prata med den/de som kommer sent, det kanske &r svart att hinna fran jobbet?
Be da garna den personen att ta upp problemet (du kan hjalpa till vid behov) med
gruppen och kom tillsammans dverens om hur ni ska hantera problemet utan att
onddig irritation och/eller stress uppstar.

Genomférande

Hur bra du &n har planerat din kurs kommer du antagligen att vara tvungen att
modifiera den utifran de deltagare du har i just den har kursen. Ingen kurs ar den
andra lik! Forsok anda se till att tidplanen haller. Manga deltagare har tider att passa;
hamtning, barnvakt med mera efter kursen. Att dra dver ar lika oartigt mot dem som
inte har mojlighet att stanna som det &r att komma for sent. Alla vill ju ha ut lika
mycket av kursen. Speciellt de forsta kurstillfallena drar garna 6ver. Tank pa att spara
aktiviteterna sa att inte de sista kurstillfallena far "détid”. Ar du noggrann med tiden i
bérjan har du 6vningar kvar till slut och far pa sa satt en jamnare kurs.

Lektionsplanering

Nar du ar klar med kursplaneringen &r det dags att planera lektionerna. Tank pa att
for manga kursare ar varje lektion ett avbrott i en tillvaro fylld med allt mojligt medan
for dig som instruktor ar lektionen en del av en helhet. Du behéver som sagt inte oroa
dig om du "bara” har en grovplanering for hela kursen nar du startar — tvartom!

Forsta kurstillfallet

Forsta kurstillfallet ar lite speciellt. Det ar da du ska salja dig till deltagarna. Det
handlar dels om vad de ser nar de ser dig forsta gangen, dels vad du sager nar du
presenterar dig. Oftast bérjar kursen i klubbstugan. Det &r nu ni ska presentera er for
varandra och du ska presentera klubben, klubbens regler och kursen for deltagarna.



Se till att vara tidig sa att du kan halsa pa alla nar de kommer. Var neutralt kladd. En
del klubbar har vastar som det star "instruktér” pa, utnyttja den i séa fall. Manga tycker
att det ar trevligt om det finns fika och att gruppen sitter sa att alla kan se varandra.

Presentationen av dig sjalv bor vara kort och relevant. Pa en nyborjarkurs behover
deltagarna framst trygghet; de vill kanna att du gillar dem och deras hundar och att
du kommer att kunna ta hand om dem.

Presentationens innehall:

Namn

Traningsbakgrund, kanske vilka hundar du har haft och idrotter du har utbvat
Agilitybakgrund, hur lange du har hallit p& och hur mycket du har tavlat

Ditt "varfor agility” — varfor bérjade du och vad far dig att fortsatta?

Darefter kan kursdeltagarna fa presentera sig sjalva, eller sa kan de fa intervjua
varandra tva och tva och sedan presentera sin kompis.

Efter presentationen beréattar du ndgot om klubben och lamnar allman information: Ar
det tillatet eller inte att ta in hunden i klubbstugan. Var toaletten finns och sa vidare.
Om forsta gangen ar utan hund sa avslutar du kursen med att beratta om vad ni ska
gbra nasta gang. Om hundarna ar med forsta gadngen sa ar det dags att ga ut och
jobba lite praktiskt. Det framsta syftet med den allra férsta 6vningen ar att bade hund
och forare ska tycka att agility ar kul och kénna sig lyckade. Om du lyckas smyga in
nagot ytterligare syfte ar det en bonus. Val garna nagot du tycker ar roligt — det
smittar garna av sig!

Resterande kurstillféallen

Det ar alltid tryggt att ha en struktur. Deltagarna vet vad som ska hédnda och
kurstiden kan anvéandas effektivare. Har kommer ett forslag till lektionsstruktur som
du kan anvanda:

Inledning: Borja alltid med att gruppen samlas. Att bérja med en kort sammanfattning
av forra gangen kallas aterkoppling och samlar ihop gruppen. Manga deltagare
kommer direkt fran en stressig vardag och behdver samla sig och komma in i kursen
nar ni traffas. Darefter gar du 6ver till att ta upp traden om vilka 6vningar som vantar.
Meddela/paminn om rast eller atersamlingstid. Hela gruppen hjalps at att satta i
ordning hindren innan det ar dags att varma upp hundarna och sétta igang traningen.

Nar ni samlas utomhus &r det viktigt att samla deltagarna framfor sig i en halvcirkel.
Se till att du har solen i ansiktet. Det &r lattare att lyssna uppmarksamt pa nagon man
ser och det ar ju deltagarna som ska lyssna pa dig. Blaser det kan du ta hjalp av det
genom att tala i medvind s att inte dina ord "blaser bort”. Stérande ljud eller



verksamhet kan forhoppningsvis undvikas, men hander det nagot som tar
deltagarnas uppmarksamhet i ansprak gor du klokt i att vanta tills det upphort igen.

Traningspasset: Nu genomférs dvningarna. Ditt jobb ar att se till att allt fungerar
och bista med rad till dem som behéver. Ingen teori fungerar till hundra procent i
praktiken sa dina tjanster kommer att behdvas! Ordning och reda &r viktigt, om en
hund ar olydig ar det béattre att trdna med den kopplad an att den stor 6vriga
deltagare. Det &r inte bara arga hundar som ska slippa oonskade pahalsningar, de
osakra hundarna maste fa tryggheten att fa vara ifred. Aven om hunden varken &r
arg eller osaker stors koncentrationen av besok fran en leklysten kurskamrat!

Det enklaste for bade instruktor och deltagare ar att ha teori i anslutning till det
praktiska. Da kan du prata om det ni har gjort och du kan forklara vad som hander pa
planen. Det galler for dig att se till att du och deltagarna har en gemensam
referensram. Nar deltagaren kan koppla den teoretiska kunskapen till sin egen hund
ar den sa mycket lattare att ta till sig!

Sammanfattning: Avslutningsvis samlar du gruppen utan hundar. Kanske ska ni
plocka undan hindren. Till sist ni gér en gemensam avstamning. Ta upp vad ni gjort,
hur det gick — det som behover tranas mer och vad som gatt bra. Avsluta med att
koppla framat — tala om vad nasta kurstillfalle kommer att innehalla.

10.10 Presentationsteknik

Rost, gester och ordval: Prata med en rdst som bar. Var inte radd att lata for mycket,
det ar mycket varre om deltagarna inte hor! Spraket bor vara vardat. Slanguttryck ar
dessutom ofta lokala i en grupp eller region och har inte alltid samma innebérd for
alla. Gester ar bra for att understryka det som sags och gor dig mer levande att titta
pa. Fastna bara inte i meningslosa gester som inte har med ditt budskap att gora,
som till exempel std och kndppa pa en kulspetspenna. Det &r latt att lagga sig till
med innehallslésa mellanord som kan skymma budskapet. Ett "liksom” i slutet av
varje mening gor att ahérarna till slut bara vantar pa det ordet!

Text: Om du skriver pa bladderblock eller tavla, se till att du skriver stort och lasligt.
Sadant som du vill aterkomma till skrivs lampligen pa bladderblock. Undvik att prata
medan du skriver om du inte sager hogt det du samtidigt skriver. Har du tankt att du
ska skriva, se till i férvag att det finns pennor!

10.11 Raster

Ge deltagarna en ledig rast. Det ar inte bara de som gar pa kurs for att traffa folk
som behover prata av sig. Rasten ar ocksa ditt tillfalle att lara kanna deltagarna
battre och ocksa att forankra nyvunna kunskaper i samspel med andra. Ofta ar det
mycket intressant att lyssna pa samtalet och se vilken attityd deltagarna har till sina
hundar



och traningen. Ibland kan du fa mer upplysningar om deltagarna péa rasten an nar ni
tranar — ta vara pa den chansen!

10.12 Att utvardera kursen

Som instruktor har du gladje av att utvardera din kurs. Du far en bra sammanfattning
och det hjalper dig att tdnka igenom vad som var bra och vad du kunde ha gjort
battre. Du far ocksa veta vad deltagarna tyckte om kursen. Det vanligaste ar att man
gor utvarderingen i slutet av kursen det ar forst dd som deltagaren har en helhet av
kursen.

Vissa manniskor uttrycker sig lattast muntligt och andra skriftligt genom att anvanda
bada sattet ger du alla en chans att komma till tals. De flesta tycker det kanns
bekvamare att géra en utvardering om de inte behover lamna sitt namn. Det blir sa
klart svarare med den muntliga utvarderingen men den behover inte vara sa
markvardig. Lite avspant smaprat fungerar ofta bast och forsok att fa s& manga som
mojligt att prata.

Den skriftliga utvarderingen blir ofta bast om deltagarna fritt skriver ner vad som
fungerat bra och vad som fungerat mindre bra. Som hjalp kan du anvanda dig av de
har tva enkla meningarna:

Namn tre saker med kursen som var bra.
Namn tre saker med kursen som kan forbéattras eller forandras.

Ibland anvands nagon form av skala for att gradera svaren till exempel 1-10. Med
poangsystemet kan det ibland vara svart att tolka svaren. Som manniskor ar vi olika
och en atta betyder olika saker for olika individer. Men du kan se vilka tendenser det
finns och om deltagarna tycker lika eller olika.

10.13 Allas mdjlighet att forbattra kursen

Pa samma satt som du kan forbattra kursen sa ar det ocksa deltagarens satt att
forbattra kusen genom att denne far mojlighet att saga vad den tycker. Med
utvarderingen i slutet av kursen sa ar det bara efter avslutad kurs som du har
mojlighet att forandra nadgot. Men de som gatt kursen och lamnat synpunkterna
kommer inte att fA nagon gladje av forbattringarna i din nasta kurs.

Genom att gora en utvardering i mitten av kursen far deltagarna mojlighet att paverka
den aktuella kursen. Du kan gora utvarderingen pa samma satt som ovan men
skillnaden &r att du kan andra nagot i kursen innan den ar slut. Det deltagarna tycker
ar deras personliga synpunkter. Det ar upp till dig som instruktér att fundera éver och
bestamma vad du vill &ndra pa och vad du vill behalla som det &r. Genom att du
funderar, reflekterar, valjer och valjer bort kommer du att utveckla bade dina kurser
och dig sjalv som instruktor.



11. GRUNDTRANING FOR AGILITY

Agilitytraning blir mycket enklare och roligare med bra grunder. Grundtraning ar
sadant som man gor utan agilityhinder for att géra framtida traning mer effektiv. Det
finns manga fordelar med grundtraning, till exempel:

e Hunden lar sig att det ar foraren som star for forstarkningen och det roliga i
traningen.

e Hunden lar sig att forsta och folja forarens kroppssprak, sa att det blir farre fel
nar de val tranar pa hinder.

e En kan borja trana redan nar hunden ar valp, utan att belasta kroppen med
hopp och snava svangar.

e Foraren kan gora mycket av traningen hemma utan tillgang till
agilityhinder, vilket gor att kurstillfallena pa hinder blir mer effektiva.

e En kan lésa problem och underhallstrana utan tillgang till hinder, vilket minskar
belastningen pa hunden och minskar antalet felaktiga repetitioner nar man val
ar pa agilitybanan.

Pa vissa klubbar valjer man att ha speciella grundtraningskurser i agility, som man
gar innan man borjar pa hinderinlarningskurs. De kan vara éppna for yngre hundar
och g& under farre tillfallen. Ett annat alternativ ar att baka in grundtraningen i en
vanlig nybdrjarkurs, som uppvarmning och laxor.

Det kan vara en utmaning att motivera kursdeltagare att trana pa grunder. Manga
som kommer pa kurs ar mest lockade av att se hunden utféra hinder. Det &r viktigt
att du som instruktér motiverar grundtraningen genom att gora traningen konkret och
rolig och genom att fora in den som ett naturligt inslag i agilitytraningen. Poangtera
att grundtraningen kommer att géra att hunden lar sig hindren snabbare och att den
gor att man kan trana agility oftare an nar man &r pa klubben. Var ocksa tydlig med
att grundtraning ar en naturlig del for alla som tavlar agility pa hog niva.

Vilka 6vningar kan man gora for att lagga goda grunder infor hinderinlarning och
handling? Du har sékert egna tankar om hur du lagger upp traningen med dina
hundar som du kan dela med dig av. Har kommer ytterligare forslag:

11.1 Bel6ningsdvningar
Det ar en stor férdel om hunden kan belénas enkelt och pa olika satt. Till exempel

kan det vara bra att hunden kan ta beloning fran handen, jaga en kastad bel6ning
och springa till en beléning pa marken. Allra bast ar det om hunden kan gora det
med bade godbitar och leksaker. Experimentera med vad hundarna gillar och
utveckla



bitar som kanske inte fungerar jattebra i dagslaget.

Manga hundar behdver till exempel 6va pa att springa till en utlagd bel6ning. Det &r
ocksa vanligt att kursdeltagare inte har lekt med sin hund tidigare, och du kan behéva
hjalpa dem igang genom att visa roliga leksaker — mjuka saker pa langa snoren ar
ofta lattast att komma igang med — och genom att visa hur man kan leka pa ett satt
som hunden blir engagerad i.

11.2 FOljsamhetsovningar
Att lara hunden att folja féraren pa bade hoger och vanster sida ar en viktig

grundfardighet. Ovningen bygger upp kontakt och féljsamhet samtidigt som hunden
lar sig att jobba pa bada sidor. Manga hundar som kommer pa kurs &r vana vid att
alltid vara pa vanster sida under traning, sa det ar viktigt att vanja dem vid att jobba
pa hoger sida av féraren innan man bérjar med agilitytraning.

Lat foraren ga pa stora cirklar med hunden pa utsidan. Malsattningen ar att hunden
ska folja foraren tatt intill sidan utan att behéva lockas eller sagas till. Nyckeln till
framgangsrik tréaning ar hog beloningsfrekvens — man kan bel6na i varje steg till att
bdrja med — och beldningsplacering vid sidan dar man vill ha hunden. For att kunna
bel6na ofta maste beléningen vara latt atkomlig. Man kan ha godbitar klara i handen
langst bort fran hunden och plocka en i taget med handen narmast for att beléna vid
forarens ben.

Var noga med att beléna hundens spontana féljsamhet istallet for att foraren lockar
eller tjatar pa hunden. Fokusera istallet pa att fa flyt i traningen och bel6ning ofta i
borjan. Om det behovs kan hunden ha koppel pa sig — handtaget pa kopplet kan
hangas runt forarens handled sa att det inte stor traningen.

Det kan vara en fordel att markera cirkeln med koner eller liknande, eftersom det ar
latt att tappa riktningen samtidigt som man tranar hunden. Det ar ocksa latt att raka
anpassa sig efter hunden och 6ka cirkelns storlek om hunden vill dra sig bort, eller
go6ra den mindre om hunden trycker mot férarens ben.

N&r hunden foljer med och inte tappar fokus eller byter position kan beléningarna
trappas ner gradvis. Man kan ocksa bérja belona med leksak ibland. Nar hunden
foljer foraren bra pa bade hoger och vanster sidan kan man 6ka tempot — forst
genom att smajogga och till slut genom att springa snabbt. Pa det har stadiet kan
man ocksa oka och minska cirkeln storlek, sa att hunden maste vara uppmarksam
och félja med.

11.3 Stanna kvar
Agilitytraning- och tavling blir mycket enklare om hunden ar duktig pa att stanna kvar

tills den far kommando om att rora sig. Det kan vara smart att borja jobba med



hundens kvarstannande i sitt, eftersom det ar ett beteende som manga hundar utfor
spontant.

For att hunden ska bli sdker i kvarstannande &ar det viktigt att det ar valdigt tydligt
vilken signal som innebar att hunden far réra sig. Det &r absolut tydligast for hunden
om signalen &r ett ord och inte en rorelse. Hundar som startar pa férarens rorelse
misstolkar oftare signalerna och tjuvstartar mer. Manga forare anvander ett startord,
men ror samtidigt kroppen for att hjalpa hunden. Eftersom hundar mycket hellre laser
vart kroppssprak an att lyssna pa vad vi sager blir rérelsen den viktigaste signalen for
hunden. Darfor ar det viktigt att vara noga med att inte géra nagra férandringar med
kroppen samtidigt som man séger startordet. Det ar bara ordet som ska starta
hunden, inte acceleration fran foraren eller en armrorelse. Otydlighet pa det har
omradet ar den vanligaste orsaken till tjuvstarter pa agilitybanan.

Det ar ocksa viktigt att ha tydliga och klara kriterier for vad hunden ska goéra for att fa
beloning eller lov att starta. Om vi tillater att hunden flyttar tassar eller kryper framat
blir hunden latt osaker pa vad som galler och testar granserna mer. Hur ska hunden
veta att tva tassforflyttningar ar okej, men inte den tredje? Darfor ar det viktigt att
man ar noga med vad hunden goér nar han blir belénad. Godbitar och leksaker ar
naturligtvis beloningar, men ocksa mojligheten att fa starta pa agilitybanan. Det ar
ocksa viktigt att vi ar lika noga med vad hunden gor nar vi kommer tillbaka till honom
for att belona, som vi ar nar han sitter stilla nar vi ar en bit ifran. Borja med att lara
hunden att vara stilla under beléning med godis och var noga med att tassarna ar
helt stilla medan hunden ater godbiten.



12. GRUNDLAGGANDE HANDLING

Nar du ska lara ut handling till en manniska som aldrig tidigare agnat sig at agility sa
maste du saklart borja med att forklara for personen i fraga vad handling ar for nagot.
Manga som inte har hallit p& med agility forut tanker sig sporten framst som att
hunden ska forcera ett antal hinder och har kanske inte alls reflekterat 6ver vagen
mellan hindren. S&, nar du ska forklara vad handling ar behover du borja med att
tydliggdra att banorna ser olika ut vid varje tavlingstillfalle och att handlern behdver
visa hunden vagen runt banan.

Fraga garna kursdeltagarna hur de tanker sig att de kan visa sina hundar runt
banan? Med kommandon kommer nagon sakert att sdga. Ja, sager du, och vilka fler
satt har vi att kommunicera med hunden? Kroppsspraket kommer de sékert att
komma pa. Tydliggor da att vi kan visa hunden vagen runt banan bade med vara
armar och med vara ben, med vara hander och fotter, med 6verkroppens riktning
och lutning och med hjélp av hela var rorelseriktning.

Linjen i banan svanger vid flera tillfallen varje bana och det gor att handlern maste
kunna byta sida med hunden sa att hunden ibland ar pa handlerns hogra och ibland
pa handlerns vanstra sida. Dessa "byten” kan ocksa anvandas som information till
hunden om att den ska svanga. Byten kan ske bade framfor och bakom hunden i
banan.

Foljsamheten (se forra kapitlet) ar grunden i all handling.



Bilaga: Checklista for arrangorer

Kontakta Al-agilityinstruktorslarare. Lista 6ver auktoriserade larare finns pa
Svenska Agilityklubbens hemsida under “Utbildningar”.

Bestam i samrad med lararen hur kursen ska laggas upp till exempel helg,
vardagkvallar, antal deltagare (rekommenderat antal max 14 deltagare).
Kontakta Svenska Agilityklubbens kansli, kansli@sagik.se foér annonsering av
kursen pa klubbens hemsida. Obligatoriskt, oavsett om det finns plats eller ;.
Om SBK lokalklubb arrangerar meddela ocksa distriktet att en utbildning ska
starta.

Kontakta eventuellt det lokala Studieframjandet och meddela att en Al-
utbildning ska arrangeras.

Anmalan till kurs skall innehalla namn, adress, postnr, ort, personnummer, e-
postadress, telefonnummer, klubbtillhrighet, samt intygande om att kraven for
deltagande ar uppfylida.

Gé igenom anmalningsblanketterna och kolla sa att alla anmalda

uppfyller kraven for deltagande.

Arrangor kan inte sjalv behandla dispenser fran forkunskapskrav. Dispenser
behandlas av Svenska Agilityklubbens Instruktorskommitté,
utbildning@sagik.se

Ordna med lokaler, utrustning och praktikekipage till kursens praktik.

Ordna ocksa med mat och fika.

Skicka PM till deltagaren och lararen med datum, tider, plats, vagbeskrivning,
deltagarlista och annan information.

Skicka kopia pa anmalningslista med fullstandig information till utbildningens
larare som underlag for redovisning av godkanda instruktorer.

Bilaga: Checklista for lararen

Som larare har du ansvar for utbildningens genomférande. Till din och deltagarnas
hjalp har du arbetsplanen for Al-utbildningen. Arbetsplanen ar till for att ge riktlinjer
och underlag for utbildningens innehall och genomférande. Bade larare, arrangor och
deltagare ska ha tillgang till arbetsplanen.

Nedan finns nagra punkter som ingar i uppdraget:

Planera tillsammans med arrang6ren nar och var kursen ska hallas. Beratta
vilka krav du har pa lokaler, hinder och 6vrig utrustning med mera.

Bedtma deltagarnas insatser under kursen, samt lasa och bedéma
slutproven.

Om du bedomer att en komplettering kravs ta kontakt med deltagaren sa att
du ar saker pa att ni bada ar éverens om hur kompletteringen ska goéras.

De godkénda instruktérernas namn och klubbtillhdrighet mailas till
kansli@sagik.se som returnerar instruktérernas intyg till agilitylararen som
skickar dom till respektive instruktor.
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